ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ № 2

(10-ти дневное)

с 7 лет до 11 лет 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах./Под ред. Лапшиной В.Т.- М.: «Хлебпродинформ», 2004.- 640 с.

Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник.
Под ред.Скурихин И.М., Тутельян В.А.-М.:ДеЛи принт, 2008.-276 с.

	День: понедельник
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 лет до 11 лет


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Фасоль стручковая (консервы)
	50
	0,6
	0
	1,2
	135
	0
	2,5
	0
	0,2
	18
	14
	6
	0,4

	297
	Каша гречневая (рассыпчатая )
	     150
	8,4
	10,8
	41,25
	303
	0,12
	0
	0
	1,35
	18
	108
	52,6
	4,2

	433
	Мясо тушеное (говядина)
	     50
	7,7
	3,1
	1,95
	66
	0,03
	0,56
	0
	2,43
	8,83
	104,5
	14,59
	0,97

	587
	Соус  томатный
	     50
	1,3
	2,4
	4,2
	43
	0,02
	1,48
	0
	0,07
	2,22
	6,58
	3,7
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	     30
	2,46
	0,42
	  10,8
	59
	0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	     16
	1,09
	0,21
	6,37
	32
	0,06
	0
	0
	0,22
	7,52
	25,1
	7,8
	0,62

	
	Сок фруктовый
	     200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	
	Итого:
	
	22,95
	17,53
	95,77
	777
	0,31
	18,54
	0,0
	4,82
	90,62
	302,7
	105,9
	9,52


	День: вторник
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 лет до 11 лет


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Икра кабачковая (конс.)
	60
	0,72
	2,8
	4,62
	47
	0,07
	8,7
	0
	2,1
	32
	30
	15
	0,7

	520
	Картофельное пюре 
	     150
	3,15
	6,75
	  21,9
	164
	 0,11
	5,6
	0,02
	0,19
	34,3
	  74
	24,24
	0,99

	374
	Рыба , туш. с овощами в томате (минтай)
	100
	8,83
	5,1
	4,67
	96
	0,01
	5,86
	0,01
	3,0
	25,75
	115,6
	32,57
	0,86

	
	Хлеб пшеничный
	     30
	2,46
	0,42
	  10,8
	59
	 0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	     16
	1,09
	0,21
	  6,37
	32
	 0,06
	0
	0
	0,22
	7,52
	25,1
	7,8
	0,62

	97
	Сыр российский 
	     10
	2,03
	2,9
	   0
	36
	 0
	0,07
	0,26
	0,03
	88
	50
	3,47
	0,09

	685
	Чай с сахаром 
	  200/15
	0,2
	0
	  15
	58
	 0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	Яблоко
	     100
	0,4
	0,4
	 9,8
	47
	 0,03
	10
	0
	0,02
	16
	11
	9
	2,2

	
	Итого:
	
	18,88
	18,58
	73,16
	539
	0,31
	32,43
	0,29
	5,89
	225,6
	333,2
	102,3
	6,59


	День: среда
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 лет до 11 лет


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	43
	Салат из белокочанной капусты 
	   100
	0,84
	5,06
	5,32
	70
	0,04
	16,65
	0,01
	0,06
	25,76
	28,9
	18,08
	0,87

	516
	Макаронные изделия отварные 
	  
    150
	5,1
	9,1
	34,2
	245
	0,06
	0
	0
	0,02
	10
	36
	9
	0,9

	493
	Птица туш. в сметанном соусе (курица)
	
     100
	8,74
	9,2
	4,51
	165
	0,06
	1,68
	0,05
	0,92
	25,18
	156,3
	25,56
	1,7

	
	Хлеб пшеничный
	     30
	2,46
	0,42
	 10,8
	59
	0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33


	
	Хлеб ржаной
	     16
	1,09
	0,21
	 6,37
	32
	0,06
	0
	0
	0,22
	7,52
	25,1
	7,8
	0,62

	685
	Чай с сахаром 
	  200/15
	0,2
	0
	 15
	58
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	Итого:
	
	18,43
	23,9
	76,2
	
629
	0,25
	20,5
	0,06
	1,55
	90,5
	273,8
	70,64
	5,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: четверг
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 лет до 11 лет 


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	413
	Сосиски отварные (молочные)
	50
	5,6
	11,8
	   0,8
	133
	0,02
	0
	0
	0,2
	17,7
	72,9
	8,8
	0,9

	340
	Омлет натуральный
	110
	11,0
	18,37
	  2,09
	219
	0,02
	0
	0,04
	0,29
	41,71
	50,83
	7,87
	0,39

	
	Хлеб пшеничный
	     30
	2,46
	0,42
	  10,8
	59
	0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	     16
	1,09
	0,21
	  6,37
	32
	0,06
	0
	0
	0,22
	7,52
	25,1
	7,8
	0,62

	697
	Молоко кипячен.(2,5%)
	     200
	5,59
	5,0
	  38
	108
	0,08
	0,05
	0,6
	0,04
	240
	18
	28
	0,2

	
	Яблоко
	     100
	0,4
	0,4
	  9,8
	47
	0,03
	10
	0
	0,02
	16
	11
	9
	2,2

	
	Итого:
	
	26,14
	36,2
	67,86
	598
	0,24
	10,05
	0,64
	1,1
	328,9
	197,3
	65,67
	4,64


	День: пятница
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 лет до 11 лет


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	451
	Биточки мясные (говядина)
	50
	7,95
	7,2
	8,0
	131
	0,03
	0,09
	0
	0,32
	13,8
	56,03
	10,6
	0,47

	534
	Капуста тушеная
	150
	3,75
	6,9
	16,05
	141
	0,05
	31,95
	0
	0,15
	91,5
	69,96
	25,88
	1,43

	
	Хлеб пшеничный
	     30
	2,46
	0,42
	 10,8
	59
	0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	     16
	1,09
	0,21
	 6,37
	32
	0,06
	0
	0
	0,22
	7,52
	25,1
	7,8
	0,62

	639
	Компот  из сухофруктов
	200
	0,56
	0
	 27,89
	114
	 0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	
	Печенье
	25
	1,65
	2,12
	18,1
	97
	0,04
	0
	0
	0,91
	6,64
	20,84
	7,5
	0,34

	
	Итого:
	
	17,46
	16,85
	87,21
	574
	0,22
	34
	0,01
	3,61
	181,9
	209,7
	62,84
	4,78


	День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 лет до 11 лет


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	719
	Пельмени отварные с маслом (говядина)
	    150/5
	15,3
	12,75
	29,4
	           300
	0,17
	0
	0
	0,08
	17
	78
	13
	0,9

	97
	Сыр российский 
	     10
	2,03
	2,9
	   0
	36
	0
	0,07
	0,26
	0,03
	88
	50
	3,47
	0,09

	
	Хлеб пшеничный
	     30
	2,46
	0,42
	 10,8
	59
	0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	     16
	1,09
	0,21
	 6,37
	32
	0,06
	0
	0
	0,22
	7,52
	25,1
	7,8
	0,62

	693
	Какао с молоком
	    200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,03
	0,32
	0,02
	0,02
	131,7
	122,3
	17,02
	0,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	25,78
	21,28
	79,07
	          617
	0,29
	0,39
	
0,28
	0,68
	250,2
	294,9
	45,49
	2,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 до 11 лет 


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горошек зеленый конс.
	50
	1,6
	0,1
	3,3
	20
	0,06
	5,0
	0
	0,0
	10
	31
	10
	0,4

	374
	Рыба , туш. с овощами в томате (минтай)
	100
	9,6
	5,1
	5,6
	112
	0,01
	5,86
	0,01
	3,0
	25,75
	115,6
	32,57
	0,86

	520
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	11,0
	29,2
	252
	0,14
	7,4
	0,02
	0,26
	45,72
	98,62
	32,33
	1,32

	
	Хлеб пшеничный
	     30
	2,46
	0,42
	 10,8
	59
	 0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	     16
	1,09
	0,21
	 6,37
	32
	0,06
	0
	0
	0,22
	7,52
	25,1
	7,8
	0,62

	
	Сок фруктовый
	     200
	1,0
	0,2
	 20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	
	Итого:
	
	19,95
	17,03
	75,47
	567
	0,32
	22,26
	0,03
	4,01
	108,9
	303,8
	94,9
	6,33


	День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 лет до 11 лет


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	366
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	 
  150/15
	20,5
	19,95
	20,55
	359
	
0,06
	
0,46
	
0,07
	
0,45
	
200,4
	
245,4
	
33,08
	
0,68

	693
	Какао с молоком
	    200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,03
	0,32
	0,02
	0,02
	131,7
	122,3
	17,02
	0,66

	
	Яблоко
	     100
	0,4
	0,4
	 9,8
	47
	0,03
	10
	0
	0,02
	16
	11
	9
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	     30
	2,46
	0,42
	 10,8
	59
	0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	     16
	1,09
	0,21
	 6,37
	32
	0,06
	0
	0
	0,22
	7,52
	25,1
	7,8
	0,62

	
	Итого:
	
	29,35
	25,98
	80,02
	687
	0,36
	10,78
	0,09
	1,04
	361,6
	423,3
	71,1
	4,49


	День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 лет до 11 лет


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	43
	Салат из белокочанной капусты 
	   50
	0,42
	2,53
	2,66
	35
	0,02
	 8,33
	 0,01     
	0,03
	12,88
	14,45
	9,04
	0,44

	725
	Вареники с картофелем (с маслом сливочным)
	
150/10
	6,9
	9,9
	39,75
	281
	
0,12
	
0
	
0,01
	
0,9
	
85,5
	
150
	
33
	
0,9

	
	Хлеб пшеничный
	     30
	2,46
	0,42
	 10,8
	59
	0,03
	0
	  0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	     16
	1,09
	0,21
	  6,37
	32
	0,06
	0
	  0
	0,22
	7,52
	25,1
	7,8
	0,62

	
	Йогурт (3,2%)
	200
	10,0
	6,4
	  17
	174
	0,06
	3,2
	  0
	0
	238
	182
	28
	0,2

	
	Итого:
	
	20,87
	19,46
	76,58
	581
	0,29
	11,53
	0,02
	1,48
	349,9
	391,1
	82,0
	2,49


	День: пятница

Неделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 лет до11 лет 


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	78
	Икра свекольная
	50
	1,2
	 3,8
	6,5
	66
	0,04
	8,3
	0
	1,71
	23,86
	33,18
	21,07
	0,61

	511
	Рис отварной 
	     150
	3,6
	  9,0
	   35,7
	245
	0,03
	0,20
	0
	0,29
	3,32
	39,71
	10,11
	0,18

	462
	Тефтели (говядина)
	60
	8,28
	9,84
	7,86
	154
	0,03
	0,57
	0
	0,50
	14,6
	91,9
	15,2
	0,68

	587
	Соус  томатный
	      30
	0,78
	1,44
	  2,52
	26
	0,01
	0,89
	0
	0,04
	1,33
	3,95
	2,22
	0,12

	
	Хлеб пшеничный
	      30
	2,46
	0,42
	  10,8
	59
	0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	      16
	1,09
	0,21
	  6,37
	32
	0,06
	0
	0
	0,22
	7,52
	25,1
	7,8
	0,62

	639
	Компот  из сухофруктов
	200
	0,56
	0
	 27,89
	114
	 0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	
	Итого:
	
	17,97
	24,71
	97,64
	696
	0,2
	10,11
	0,01
	4,77
	113,1
	231,7
	67,46
	4,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


РАСХОД ПРОДУКТОВ 

ПО ДНЯМ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 7  ДО 11 ЛЕТ (меню № 2)
	
	Наименование продуктов
	Норма,


	1
	2
	3
	4
	5
	  6
	7
	8
	9
	10
	Фактич. по дням в среднем
	Отклон. от нормы в %(+/-)

	1.
	Хлеб  ржаной  (ржано-пшеничный)
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	     16
	100

	2.
	Хлеб  пшеничный
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	100

	3.
	Мука  пшеничная
	3
	3
	
	2,5
	
	2
	47,5
	
	
	46,2
	5,1
	11,1
	+8,1

	4.
	Крупы,  бобовые
	9
	81,4
	
	
	
	
	
	
	10
	
	61
	15,2
	+6,2

	5.
	Макаронные  изделия
	3
	
	
	52,5
	
	
	
	
	
	
	
	5,25
	+2,25

	6.
	Картофель
	37,6
	
	138,9
	
	
	
	
	138,9
	
	98
	
	37,6
	100

	7.
	Овощи  свежие,  зелень
	56
	63
	90
	100
	
	186
	7
	 102
	
	19
	75
	64,2
	+8,2

	8.
	Фрукты  (плоды)  свежие
	37
	
	100
	
	100
	
	
	
	100
	
	
	30
	-7

	9.
	Фрукты  (плоды)  сухие,  в т.ч. шиповник
	3
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	25
	5
	+2

	10.
	Соки  плодоовощные,  напитки витаминизированные,  в т.ч. инстантные
	40
	200
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	40
	100

	11.
	Мясо  жилованное  (мясо на кости) 1 кат.
	14
	83
	
	
	
	37
	64,2
	
	
	
	38
	22,2
	+8,2

	12.
	Цыплята  1  категории  потрошённые  

(куры  1  кат.  п/п)
	7
	
	
	73
	
	
	
	
	
	
	
	73
	+3

	13.
	Рыба-филе
	11,6
	66
	
	
	
	
	
	66
	
	
	
	13,2
	+1,6

	14.
	Колбасные  изделия
	3
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	5
	+2

	15.
	Молоко (массовая доля жира  2,5%,  3,2%)
	60
	
	30
	
	200
	15
	150
	
	190
	
	15
	60
	100

	16.
	Кисломолочные  продукты  (массовая  доля  жира  2,5%,  3,2%)
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	20
	    -10

	17.
	Творог (массовая доля жира не более  9%)
	10
	
	
	
	
	
	
	
	140
	
	
	14
	+4

	18.
	Сыр
	2
	
	10
	
	
	
	10
	
	
	
	
	2
	100

	19.
	Сметана (массовая доля жира не более 15%)
	2
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	+0,5

	20.
	Масло  сливочное
	6
	9
	7
	7
	5
	3
	5
	
	6
	10
	17
	6,9
	+0,9

	21.
	Масло  растительное
	3
	
	5
	
	
	9
	
	10
	
	6
	
	3
	100

	22.
	Яйцо  диетическое
	8
	
	
	
	80
	
	8,3
	
	4
	8,1
	
	18,8
	+10,8

	23.
	Сахар 
	8
	
	17
	18
	
	20
	20
	2
	4
	
	18
	9,9
	+1,9

	24.
	Кондитерские  изделия
	2
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	2,5
	+0,5

	25.
	Чай
	0,08
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	+0,32

	26.
	Какао 
	0,24
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	     0,8
	+0,56

	27.
	Дрожжи  хлебопекарные
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2

	28.
	Соль 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ № 2

(10-ти дневное)

 11 лет и старше

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах./Под ред. Лапшиной В.Т.- М.: «Хлебпродинформ», 2004.- 640 с.

Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник.
Под ред.Скурихин И.М., Тутельян В.А.-М.:ДеЛи принт, 2008.-276 с.

	День: понедельник
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 лет и старше


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Фасоль стручковая (консервы)
	50
	0,6
	0
	1,2
	135
	0
	2,5
	0
	0,2
	18
	14
	6
	0,4

	297
	Каша гречневая (рассыпчатая )
	     150
	8,4
	10,8
	41,25
	303
	0,12
	0
	0
	1,35
	18
	108
	52,6
	4,2

	433
	Мясо тушеное (говядина)
	     75
	11,55
	4,65
	2,93
	99
	0,05
	0,84
	0
	3,65
	13,2
	156,8
	21,9
	1,46

	587
	Соус  томатный
	     50
	1,3
	2,4
	4,2
	43
	0,02
	1,48
	0
	0,07
	2,22
	6,58
	3,7
	0,12

	
	Хлеб пшеничный
	     40
	3,28
	0,56
	14,4
	78
	0,04
	0
	0
	0,44
	8
	26
	5,6
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	     24
	1,63
	0,31
	9,55
	48
	0,04
	0
	0
	0,34
	11,3
	37,68
	11,76
	0,94

	
	Сок фруктовый
	     200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	
	Итого:
	
	27,76
	18,92
	93,73
	798
	0,29
	8,82
	0,0
	6,25
	84,72
	363,1
	109,6
	10,4


	День: вторник
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 лет и старше


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Икра кабачковая (конс.)
	60
	0,72
	2,8
	4,62
	47
	0,07
	8,7
	0
	2,1
	32
	30
	15
	0,7

	520
	Картофельное пюре 
	     150
	3,15
	6,75
	  21,9
	164
	0,11
	  5,6
	0,02
	0,19
	34,3
	  74
	24,24
	0,99

	374
	Рыба , туш. с овощами в томате (минтай)
	100
	8,83
	5,1
	4,67
	96
	0,01
	5,86
	0,01
	3,0
	25,75
	115,6
	32,57
	0,86

	
	Хлеб пшеничный
	     40
	3,28
	0,56
	 14,4
	78
	0,04
	  0
	0
	0,44
	8
	26
	5,6
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	     24
	1,63
	0,31
	 9,55
	48
	0,04
	  0
	0
	0,34
	11,3
	37,68
	11,76
	0,94

	97
	Сыр российский 
	     15
	3,05
	4,35
	   0
	54
	0
	 0,11
	0,39
	0,05
	132
	75
	5,21
	0,14

	685
	Чай с сахаром 
	  200/15
	0,2
	0
	  15
	58
	0
	 2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	Яблоко
	     100
	0,4
	0,4
	 9,8
	47
	0,03
	10
	0
	0,02
	16
	11
	9
	2,2

	
	Итого:
	
	21,26
	20,27
	79,94
	592
	0,31
	32,47
	0,42
	6,14
	275,4
	377,3
	109,4
	7,07


	День: среда
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 лет и старше


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	43
	Салат из белокочанной капусты 
	   100
	0,84
	5,06
	5,32
	70
	0,04
	16,65
	0,01
	0,06
	25,76
	28,9
	18,08
	0,87

	516
	Макаронные изделия отварные 
	  
    200
	6,8
	12,13
	45,6
	327
	0,08
	0
	0
	0,03
	13,3
	48
	12
	1,2

	493
	Птица туш. в сметанном соусе (курица)
	
     100
	8,74
	9,2
	4,51
	165
	0,06
	1,68
	0,05
	0,92
	25,18
	156,3
	25,56
	1,7

	
	Хлеб пшеничный
	     40
	3,28
	0,56
	14,4
	78
	0,04
	0
	0
	0,44
	8
	26
	5,6
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	     24
	1,63
	0,31
	9,55
	48
	0,04
	0
	0
	0,34
	11,3
	37,68
	11,76
	0,94

	685
	Чай с сахаром 
	  200/15
	0,2
	0
	 15
	58
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	Итого:
	
	21,49
	27,26
	94,38
	
746
	0,26
	20,53
	0,06
	1,79
	99,54
	304,9
	79,0
	5,95

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: четверг
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 лет и старше



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	413
	Сосиски отварные (молочные)
	50
	5,6
	11,8
	  0,8
	133
	0,04
	0
	0
	0,4
	35,4
	145,8
	17,6
	1,8

	340
	Омлет натуральный
	110
	11,0
	18,37
	  2,09
	219
	0,02
	0
	0,04
	0,29
	41,71
	50,83
	7,87
	0,39

	
	Хлеб пшеничный
	     40
	3,28
	0,56
	 14,4
	78
	0,04
	0
	0
	0,44
	8
	26
	5,6
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	     24
	1,63
	0,31
	 9,55
	48
	0,04
	0
	0
	0,34
	11,3
	37,68
	11,76
	0,94

	697
	Молоко кипячен.(2,5%)
	     200
	5,59
	5,0
	  38
	108
	0,08
	0,05
	0,6
	0,04
	240
	18
	28
	0,2

	
	Яблоко
	     100
	0,4
	0,4
	  9,8
	47
	0,03
	10
	0
	0,02
	16
	11
	9
	2,2

	
	Итого:
	
	27,5
	36,4
	74,64
	633
	0,25
	10,05
	0,64
	1,53
	352,4
	289,3
	79,83
	5,97


	День: пятница
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 лет и старше



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	451
	Биточки мясные (говядина)
	100
	15,9
	14,4
	16,0
	262
	0,06
	0,18
	0
	0,64
	27,6
	112,1
	21,2
	0,94

	534
	Капуста тушеная
	150
	3,75
	6,9
	16,05
	141
	0,05
	31,95
	0
	0,15
	91,5
	69,96
	25,88
	1,43

	
	Хлеб пшеничный
	     40
	3,28
	0,56
	 14,4
	78
	 0,04
	 0
	0
	 0,44
	8
	26
	5,6
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	     24
	1,63
	0,31
	 9,55
	48
	 0,04
	 0
	0
	 0,34
	11,3
	37,68
	11,76
	0,94

	639
	Компот  из сухофруктов
	200
	0,56
	0
	 27,89
	114
	 0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	
	Печенье
	25
	1,65
	2,12
	18,1
	97
	0,04
	0
	0
	0,91
	6,64
	20,84
	7,5
	0,34

	
	Итого:
	
	26,77
	24,29
	101,99
	740
	00,24
	32,28
	0,01
	4,16
	201,5
	284,9
	78,8
	5,68


	День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 лет и старше



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	719
	Пельмени отварные с маслом (говядина)
	    200/7
	20,4
	17,0
	39,2
	           400
	0,23
	0
	0
	0,11
	22,7
	104
	17,3
	1,2

	97
	Сыр российский 
	     10
	2,03
	2,9
	   0
	36
	0
	0,07
	0,26
	0,03
	88
	50
	3,47
	0,09

	
	Хлеб пшеничный
	     40
	3,28
	0,56
	 14,4
	78
	 0,04
	 0
	0
	 0,44
	8
	26
	5,6
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	     24
	1,63
	0,31
	 9,55
	48
	 0,04
	 0
	0
	 0,34
	11,3
	37,68
	11,76
	0,94

	693
	Какао с молоком
	    200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,03
	0,32
	0,02
	0,02
	131,7
	122,3
	17,02
	0,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	32,24
	25,77
	95,65
	          752
	0,34
	0,39
	
0,28
	0,94
	261,7
	340,9
	55,15
	3,33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 лет и старше



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Горошек зеленый конс.
	50
	1,6
	0,1
	3,3
	20
	0,06
	5,0
	0
	0,0
	10
	31
	10
	0,4

	374
	Рыба , туш. с овощами в томате (минтай)
	100
	9,6
	5,1
	5,6
	112
	0,01
	  5,86
	0,01
	 3,0
	25,75
	115,6
	32,57
	0,86

	520
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	11,0
	29,2
	252
	0,14
	7,4
	0,02
	0,26
	45,72
	98,62
	32,33
	1,32

	
	Хлеб пшеничный
	      40
	3,28
	0,56
	 14,4
	78
	 0,04
	   0
	0
	 0,44
	8
	26
	5,6
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	     24
	1,63
	0,31
	 9,55
	48
	 0,04
	   0
	0
	 0,34
	11,3
	37,68
	11,76
	0,94

	
	Сок фруктовый
	     200
	1,0
	0,2
	 20,2
	92
	0,02
	  4,0
	0
	 0,2
	14
	14
	8
	2,8

	
	Итого:
	
	21,31
	17,27
	82,25
	602
	0,32
	22,26
	0,03
	4,24
	114,8
	322,9
	98,3
	6,8


	День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 лет и старше


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	366
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	 
  150/15
	20,5
	19,95
	20,55
	359
	
0,06
	
0,46
	
0,07
	
0,45
	
200,4
	
245,4
	
33,08
	
0,68

	693
	Какао с молоком
	    200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,03
	0,32
	0,02
	0,02
	131,7
	122,3
	17,02
	0,66

	
	Яблоко
	    100
	0,4
	0,4
	 9,8
	47
	0,03
	10
	0
	0,02
	16
	11
	9
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	     40
	3,28
	0,56
	 14,4
	78
	 0,04
	   0
	0
	 0,44
	8
	26
	5,6
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	     24
	1,63
	0,31
	 9,55
	48
	 0,04
	   0
	0
	 0,34
	11,3
	37,68
	11,76
	0,94

	
	Итого:
	
	30,71
	26,22
	86,8
	722
	0,2
	10,78
	0,09
	1,27
	367,4
	442,4
	76,46
	4,92


	День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 лет и старше



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	43
	Салат из белокочанной капусты 
	   50
	0,42
	2,53
	2,66
	35
	0,02
	 8,33
	 0,01
	0,03
	12,88
	14,45
	9,04
	0,44

	725
	Вареники с картофелем (с маслом сливочным)
	
200/10
	9,2
	13,2
	53
	375
	
0,16
	
   0
	
0,02
	
1,2
	
114
	
200
	
44
	
1,2

	
	Хлеб пшеничный
	     40
	3,28
	0,56
	 14,4
	78
	 0,04
	   0
	    0
	 0,44
	8
	26
	5,6
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	     24
	1,63
	0,31
	 9,55
	48
	 0,04
	   0
	    0
	 0,34
	11,3
	37,68
	11,76
	0,94

	
	Йогурт (3,2%)
	200
	10,0
	6,4
	  17
	174
	0,06
	 3,2
	    0
	0
	238
	182
	28
	0,2

	
	Итого:
	
	24,53
	23,0
	96,61
	710
	
0,32
	 11,53
	
0,03
	
2,01
	
384,2
	
460,1
	
98,4
	
3,22


	День: пятница

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 лет и старше


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	78
	Икра свекольная
	50
	1,2
	 3,8
	   6,5
	66
	0,04
	8,3
	   0
	1,71
	23,86
	33,18
	21,07
	0,61

	511
	Рис отварной 
	     150
	3,6
	  9,0
	   35,7
	245
	0,03
	0,20
	   0
	0,29
	3,32
	39,71
	10,11
	0,18

	462
	Тефтели (говядина)
	100
	13,8
	16,4
	13,1
	257
	0,03
	0,57
	   0
	0,50
	14,6
	91,9
	15,2
	0,68

	587
	Соус  томатный
	      50
	1,3
	2,44
	   4,2
	43
	0,02
	1,32
	    0
	0,07
	2,22
	6,58
	3,7
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	      40
	3,28
	0,56
	   14,4
	78
	 0,04
	   0
	    0
	 0,44
	8
	26
	5,6
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	      24
	1,63
	0,31
	   9,55
	48
	 0,04
	   0
	    0
	 0,34
	11,3
	37,68
	11,76
	0,94

	639
	Компот  из сухофруктов
	200
	0,56
	0
	  27,89
	114
	 0,01
	0,15
	 0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	
	Итого:
	
	25,37
	32,51
	 111,3
	851
	0,21
	10,54
	 0,01
	 5,03
	119,8
	253,4
	74,3
	4,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


РАСХОД ПРОДУКТОВ 

ПО ДНЯМ ДЛЯ ДЕТЕЙ 11 лет и старше (меню № 2)
	
	Наименование продуктов
	Норма,


	1
	2
	3
	4
	5
	  6
	7
	8
	9
	10
	Фактич. по дням в среднем
	Отклон. от нормы в %(+/-)

	1.
	Хлеб  ржаной  (ржано-пшеничный)
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	     24
	100

	2.
	Хлеб  пшеничный
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	100

	3.
	Мука  пшеничная
	4
	3
	
	2,5
	
	2
	63
	
	
	61,6
	5,25
	13,7
	+9,7

	4.
	Крупы,  бобовые
	10
	81,4
	
	
	
	
	
	
	13,3
	
	64,3
	15,9
	+5,9

	5.
	Макаронные  изделия
	4
	
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	7,0
	+3

	6.
	Картофель
	37,6
	
	138,9
	
	
	
	
	169,2
	
	104
	
	41,2
	+3,6

	7.
	Овощи  свежие,  зелень
	64
	63
	90
	100
	
	186
	7
	 102
	
	19
	75
	64,2
	+0,2

	8.
	Фрукты  (плоды)  свежие
	37
	
	100
	
	100
	
	
	
	100
	
	
	30
	-7

	9.
	Фрукты  (плоды)  сухие,  в т.ч. шиповник
	4
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	25
	5
	+1

	10.
	Соки  плодоовощные,  напитки витаминизированные,  в т.ч. инстантные
	40
	200
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	40
	100

	11.
	Мясо  жилованное  (мясо на кости) 1 кат.
	15,6
	91
	
	
	
	45
	72,2
	
	
	
	46
	25,42
	+9,82

	12.
	Цыплята  1  категории  потрошённые  

(куры  1  кат.  п/п)
	10,6
	
	
	108
	
	
	
	
	
	
	
	10,8
	+0,2

	13.
	Рыба-филе
	15,4
	112
	
	
	
	
	
	112
	
	
	
	22,4
	+7

	14.
	Колбасные  изделия
	4
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	10
	+6

	15.
	Молоко (массовая доля жира  2,5%,  3,2%)
	60
	
	30
	
	200
	15
	150
	
	190
	
	15
	60
	100

	16.
	Кисломолочные  продукты  (массовая  доля  жира  2,5%,  3,2%)
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	20
	    -16

	17.
	Творог (массовая доля жира не более  9%)
	12
	
	
	
	
	
	
	
	140
	
	
	14
	+2

	18.
	Сыр
	2,4
	
	15
	
	
	
	10
	
	
	
	
	2,5
	+0,5

	19.
	Сметана (массовая доля жира не более 15%)
	2
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	+0,5

	20.
	Масло  сливочное
	7
	11
	7
	7
	5
	3
	5
	
	6
	10
	19
	7,3
	+0,3

	21.
	Масло  растительное
	3,6
	
	6
	
	
	12
	
	10
	
	7
	
	3,5
	-0,1

	22.
	Яйцо  диетическое
	8
	
	
	
	80
	
	8,3
	
	4
	8,1
	
	18,8
	+10,8

	23.
	Сахар 
	9
	
	17
	18
	
	20
	20
	2
	4
	
	18
	9,9
	+0,9

	24.
	Кондитерские  изделия
	3
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	2,5
	-0,5

	25.
	Чай
	0,08
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	+0,32

	26.
	Какао 
	0,24
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	     0,8
	+0,56

	27.
	Дрожжи  хлебопекарные
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	100

	28.
	Соль 
	1,4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1


